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Formandens beretning 2017 for Zen-To

Det er ikke nogen hemmelighed, at jeg har veeret en del af klubben i rigtig mange
ar. Derfor er det en ere, at jeg nu skal skrive beretning som formand for klubben.
Aktuelt er jeg konstitueret formand for klubben, efter Jans exit lige fgr
sommerferien. Klubben vil gerne sige tak til Jan for det gode arbejde gennem
mange ar som formand for klubben.

Der afholdes generalforsamling d. 27. februar, hvor der skal vaere valg til
formandsposten. Det er min hensigt at stille op til formandsposten, og jeg haber,

at jeg ogsa naeste ar skal skrive beretningen.

Hvad maler vi p4, nar vi vurderer, om det har veeret et godt ar for Zen-To?
Fgrst har vi haft rigtig mange keempere ude og repraesentere klubben bade
indenlands og udenlands med flotte resultater. Viktor Kaaber vandt guld til
Danish Open i januar, vi hev 4 guld-, 4 sglv- og 3 bronzemedaljer med hjem fra
DM i maj og Kristoffer Forsberg vandt guld til Scandinavian Open i oktober.
Derudover har vi deltaget i flere matchcup steevner med flere sejre og flotte

praestationer af klubbens keempere.

Anders Munch er stoppet som traener for ungdomsholdet. De to rutinerede
farsteholdskeempere, Louise Scheel og Nanna Egerup har overtaget holdet og

kgrer holdet med stor succes.

Alle hold i hverdagene kgrer fortsat med god belaegning, men der er stadig
udfordringer med lgrdagstraeningen. Vi har forsggt os med at leje en
fodboldbane i det sidste halve ar af 2017 for at fa flere til at mgde op, men det er
ikke lykkedes. Vi vil fortsaette med at arbejde for at ggre lgrdagstraeningen mere
attraktiv i lgbet af 2018.

Sgndagstraeningen har i en periode veeret nedlagt i andet halvar af 2017, men

forventes at starte op igen i lgbet af 2018, safremt der er elever til det.

Pa trods af foreningslivets store udfordringer med at rekruttere medlemmer, har

Zen-To formaet at holde medlemstallet stabilti 2017.
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Zen-To har vaeret med til at ggre reklame for kickboxing, der har veeret
katalysator for min medvirken i 2 biograffilm i lgbet af 2017. Fgrst
actiondramaet "Underverden” og dernzest i dokumentarfilmen, "Den Anden

Side”.

[ marts optradte nogle af klubbens medlemmer pa Kgbenhavns Radhus, som en
hyldest til alle danske mestre. Tak til de keempere, som deltog i arrangementet,

og som viste god figur.

At klubben har en god social sammenhaengskraft ser jeg til vores julefrokost, til
sommerfest, hvor folk mgder talrigt op. Jeg ser det ogsa i folks engagement,
stgtte og opbakning pa vores felles Facebook-side. Det er en forngjelse af se,
hvordan alle keemperne bliver bakket op, nar de er af sted til steevner. Jeg bliver
meget glad, nar jeg oplever, hvordan nuvaerende medlemmer af klubben bade
tager sig godt af hinanden, men ogsa byder nye medlemmer velkommen og far

dem til at fgle sig som en del af klubben/holdene.

Vi havde et steerkt DHL i 2017, hvor vi stillede op med flere hold. Jeg ndede selv
kort at opleve den fantastiske stemning, da jeg tog en rask Igbetur til
feelledparken fgr fredagstraningen. Der var sgrget for bgffer til grillen og alle var
klar til den 5 kilometer lange lgbetur. Det var ikke nemt at skulle forlade

arrangementet, selvom fredagstraeningen aldrig skuffer.

Jeg har i ultimo 2017 valgt at treekke mig som landstraener, efter 18 ar pa posten.
Det har kun den betydning, at jeg vil veere mindre vak fra treeningen i Zen-To.
Jeg vil fortsat have fokus pa talentudvikling og stgtte i forhold til staevner bade

indenlands og udenlands.
Jeg synes, at det har veaeret et rigtig godt ar for klubben, og jeg ser frem til endnu
mere Zen-To i 2018. 12018 har klubben 40 ars jubileeum, og det kan kun blive

godt. Jeg gnsker alle en god saeson for 2018.

Mvh Lars Krusaa, konstitueret formand Zen-To



